Er kriteria for tilvising til spesialisthelsetenesta oppfylt? 
· Sjekkliste for vidare kontakt med tilvisar: fastlege/psykolog/barnevernsleiar. 
· (For tilvisar, sjå også egen sjekkliste før henvisning)

	Kriterium
	Kommentar

	Det foreligger symptomer/vansker som kan være tegn på psykisk lidelse / utviklingsforstyrrelse i moderat til alvorlig grad
	Symtpomer/vanskar
	1= noe 
	2=moderat
	3= i høg grad
	Varigheit

	Emosjonelle vanskar 
	☐
	☐
	☐
	

	Søvnvansker 
	☐
	☐
	☐
	

	Åtferd/reguleringsvanskar inkl. hyperaktivitet
	☐
	☐
	☐
	

	Konsentrasjon/merksemd
	☐
	☐
	☐
	

	Organiseringsvanskar
	☐
	☐
	☐
	

	Sosiale vanskar

	☐
	☐
	☐
	

	Motoriske vanskar
	☐
	☐
	☐
	

	Sensoriske vanskar
	☐
	☐
	☐
	

	Vrangforestillingar, hallusinasjonar
	☐
	☐
	☐
	

	Spisevanskar og spiseforstyrring
	☐
	☐
	☐
	

	Rus/avhengighet
	☐
	☐
	☐
	

	Somatiske plagar
	☐
	☐
	☐
	



Barnet har symptomer av moderat/alvorleg grad: ☐JA   ☐NEI

	




	Barnet har funksjonsfall i ett eller flere livsområder (moderat til alvorlig funksjonsfall) 
	Funksjonsfall
	1= noe 
	2= moderat
	3= i stor grad
	Varigheit

	Forsinka utvikling/ lærevanskar
	☐
	☐
	☐
	

	Arbeids- / skolefungering
	☐
	☐
	☐
	

	Sosial fungering
	☐
	☐
	☐
	

	Familiefungering / søskenrolle / forhold
	☐
	☐
	☐
	

	Fritidsfungering 
	☐
	☐
	☐
	

	Eigenomsorg/pleie
	☐
	☐
	☐
	

	Praktiske ferdigheiter
	☐
	☐
	☐
	

	Belastning i nettverk
	☐
	☐
	☐
	

	Sikkerheit inkl. sjølvskading/suicidalitet
	☐
	☐
	☐
	



Funksjonsfall i moderat/høg grad: ☐JA   ☐NEI

	











	Set kryss om det er gjort tilstrekkelig kartlegging/observasjon i kommunen
	Kva

	□ kunnskapsmodellen (barnets utvikling, foreldrenes omsorg og familie og miljø)
□ somatiske årsaker er utelukket
□ kan ikke forklares av vanlige livspåkjenninger/symptomene er mer enn hva som er vanlig ved vanlige livspåkjenninger.
□ kartlegging ved fastlege: 
□ kartlegging ved barnehage/skole: 
□ kartlegging ved helsestasjon: 
□ kartlegging ved Psykisk helse og familiestøtte: 
□ kartlegging ved fysio/ergo: 
□ kartlegging ved PPT: 
□ kartlegging ved barnevern: 
	



	Kommunale tiltak er forsøkt og dokumentert
□ tiltak i barnehage/skole: (kva-varighet-effekt)

□ tiltak hjem/fritid: (kva-varighet-effekt)

□ tiltak fra hjelpetjenester: (kva-varighet-effekt)

□ tverrfaglege tiltak: (kva-varighet-effekt, eks. nærværsteam, ansvarsgruppe)


	





	Involvering
	Status
	Kommentar

	Det er tverrfaglig enighet om indikasjon for videre henvisning
	☐ja
☐nei
☐uavklart
	

	Foreldre/foresatte er informert, involvert og enige i henvisning
	☐ja
☐nei
☐uavklart
	

	Barnets medverkad er teken i vare
	☐ja
☐nei
☐uavklart
	



Vedlegg:  (kartleggingsresultat, rapportar)
