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OKTOBER 2024  



 

KOMMUNEN INFORMERER 

 

TEKNISK AVDELING 
 
Hugs søknadsfristen for Produksjonstilskot i 
landbruket og Regionalt miljøtilskot (RMP) som 
er 15.oktober.  
 
Søknadsfrist for ervervsløyve er 30. oktober 
 

 

Går ditt lag glipp av eit medlem fordi 
nokon ikkje veit at laget finst? 

 
 

Vår oversikt over frivillige lag og organisasjonar i 
Valle kommune treng ei oppdatering! Lag og 
organisasjonar har derfor fått ei eiga fane på 
våre heimesider, under Kultur og fritid, slik at alle 
som ønskjer å finne ut av kva for foreiningar vi 
har i kommunen enkelt skal kunne finne ut av 
det.  
 
Det er fort gjort å opprette brukar og registrere 
foreininga og vipps, så veit både nye og gamle 
innbyggjarar og vi i kommunen korleis vi skal 
kome i kontakt med dykk!   
 
For å registrere laget eller organisasjonen din i 
Valle kommune, må du gjere det via kommunen 
si heimeside. Gå til Kultur og fritid - Lag og 
organisasjonar. 
 
Registreringa tar 2 minutt, og den er veldig enkel 
å gjennomføre! All informasjonen du treng for å 
få organisasjonen din offisielt registrert finn du 
under fana Slik gjer du det. 
 
Ved å registrere laget eller organisasjonen din 
blir de ein del av kommunen sitt nettverk.  
Dette gjev betre synleggjering av laget eller 
organisasjonen dykkar, og kan føre til at fleire får 
kjennskap til dykk og vel å bli med.  
Det gjer det dessutan enklare for oss i Valle 
kommune å halde kontakt med dykk og 
vidaresende informasjon, førespurnader med 
meir. Vinn—vinn!! 
 
 
 

VALLE BYGDEHEIM 
Høyrsel  

 
Audiograf Caroline Dankworth kjem på kommu-
nebesøk, i kjellaren på Valle Bygdeheim  
onsdag 23. oktober. 
  
Dette er kun for dei som har høyreapparat. 
Ring Liv Gunn Viki tlf. 900 79 562 dersom du 
treng time :)  
 

Program for Onsdagskafeen 

(dagsenteret) i Oktober: 

Onsdag 02.10. - Seniorshop 

Onsdag 09.10. - Sosialt samvær med film 

Onsdag 16.10. - Konsert med Øystein Kikut 

Onsdag 23.10. - Konsert med To eldre herrer 

Onsdag 30.10. - Evelyns 

Kafeen starer som vanleg kl. 1030. 

Kake/kaffi får du, og ein billig middag m/dessert 

evt. suppe kan du få kjøpt deg.  

Skyss kan du også få ved å ringe til  

Bygdeheimen mellom kl. 08-09 

To eldre herrer 

… frå Hjelmeland i Ryfylke. Kva kan du eigentleg 

forventa? Den eine, Peter, er djupt forankra i  

visebølga på 70-talet. Kom vel aldri heilt over den 

bølga. Siste påfunn er å drive konsertlokale  

heime i «Løa i Tønnevik». Den andre, Anders, er 

meir i retning av ein jazzmusikant. Han finansierte 

agronomstudiet med å spele keyboard i  

dansebandet «Invention» frå Søgne og driv no 

storband i Ytre Ryfylke. Kameratane Peter  

Sigmundstad og Anders Smith, båe gift med kvar 

sin sørlending, har no funne saman i et slags  

musikalsk fellesskap. Dei øver så godt dei kan 

kvar tysdag føremiddag. Øvingslokalet er nettopp 

«Løa i Tønnevik». Med det som utgongspunkt; 

Kva kan du eigentleg forventa? Tja… Vi får sjå. 



Kvifor skal vi snakke om sjølvmord? 
 
Tema ved LEVE-ambassadør Aina Terese 
Haaverstad. 
 
Dagleg leiar for førebyggjing i LEVE, Nina 
Danielsen, er også med. 
 
LEVE, Landsforeningen for etterlatte ved 
selvmord, deler kunnskap om det å leve vidare. 
Informasjon er viktig førstehjelp som reddar liv. 
Med kunnskap kan alle hjelpe før det alvorlege 
skjer. 
 
Servering: Kaffi, te, kake og frukt. 
Alle er velkomne, gratis inngang. Personar under 
16 år må ha med ein vaksen. 
 
Arr.: Diakoniutvalet i Valle og Hylestad, og LEVE, 
og Kulturveka i Valle 
 
14.oktober kl.18.00 

KYRKJA I OKTOBER 

SOKNERÅDSMØTE: 
Valle kyrkjekontor 15. oktober kl. 15:30 

GUDSTENESTER: 
Hylestad kyrkje:  
Sundag 6. oktober kl. 11:00 
Gudsteneste med prostiprest Kristian  
Mosvold. Kyrkjekaffi.  

Valle kyrkje: 
Sundag 20. oktober kl. 11:00 
Gudsteneste med prostiprest Kristian  
Mosvold. Kyrkjekaffi. 

ANDAKT VALLE BYGDEHEIM: 
Onsdag 16. oktober kl. 11:00 

KYRKJEROTTENE: 
Valle kyrkje sundag 27. oktober kl. 12:30 
kjem kyrkjerottene Vesle og Fredo. Utdeling 
av bok til dei som er 4 og 6 år. Overrasking 
til alle borna! 

ALLEHELGEN: 
Kyrkjestoga: 
Laurdag 2. november kl. 18:00. 
Presentasjon av boka; U2 songar om  
traumar og von. U2’s Songs of trauma and 
hope: «Between the Midnight and the 
Dawning». Med forfattarane Ingunn  
Røysland og Charles I. Armstrong.  
Enkel servering. 

Valle kyrkje: 
Sundag 3. november kl. 16:00 
Helgemesse / Minnegudsteneste med  
sokneprest Toralv Frøysaa Lie og  
prostdiakon Åse Gudrun Thortveit.  
Kyrkjelyden minnes og tenner ljos for dei 
som døydde siste året. Kyrkjekaffi.  

Sokneprest Toralv Frøysaa Lie har ferie i 
veke 40 og 41. 

FINN GRAV 

2,25 millionar gravlagde er no søkbare på 
www.grav.no.  

Her kan publikum leite etter slektningar på 
tvers av alle gravplassar, frå Nordkapp til 
Lindesnes og blant ni av dei største  
kommunane i landet.  

Ønskjer du skyss til kyrkja kan du ringe Astrid 
Nomeland, tlf. 911 84 706. 

Kyrkjekontoret i Valle, 

tlf. 977 84 706, 

e-post: post@valle.kyrkja.no 

Nomeland Bedehus: 

Hugs jubileumsfest for Nomeland Bedehus  

sundag 13. oktober kl. 15:00 

Valle Allidrettsklubb: 

 

Velkomen til allidrett i Vallehalli  

fredag 11. oktober kl. 19:00 - 22:00 

Det blir uhøgtidleg turnering, kiosksal  

og andakt med Leif Holthe.  

Friviljug medlemskontigent kr. 50,- 

http://www.grav.no


Årets influensavaksine og koronavaksine kjem i starten av oktober. 
 
Bykle og Valle helsesteneste, Valle legekontor planlegger vaksinasjonsdagar  
15. og 22. oktober på helsestasjonen på Valle helsehus.  
 
For personar i risikogruppa kostar vaksina kr. 106,-. I tillegg kjem ein eigenandel på  

kr. 64,- dersom du ikkje har frikort.  Koronavaksine er gratis. 

 

Bestill time på telefon 379 37 540. 

 
 
Informasjon om høstens vaksinering av korona og influensa: 
 
• Det kommer en ny og oppdatert koronavaksine denne høsten (Comirnaty JN.1).  

Den nye koronavaksinen og årets sesonginfluensavaksine, er forventet å komme til 
kommunen i starten av oktober. 

• Vaksinering vil skje på legekontorene, ta kontakt med ditt fastlegekontor for å få mer 
informasjon om når du kan få vaksinene. 

• Koronavaksinen er gratis mens det ikke er noen finansieringsordning for  
sesonginfluensavaksinering av risikogrupper. Det betyr at de som ønsker  
influensavaksine, selv må betale for denne. 

• Det er vurdert som trygt å få influensa- og koronavaksine samtidig, og FHI anbefaler 
at man får begge samtidig dersom det er mulig.  

 
 
Angående koronavaksine: 
Målgrupper som anbefales oppfriskningsdoser med koronavaksine for høst- og vinterse-
songen 2024/25, er de samme som forrige sesong: 
 

• 65 år og eldre, og sykehjemsbeboere,   
• 18–64 år som inngår i en risikogruppe*   
• 12–17 år med alvorlig grunnsykdom* 
• 6 måneder –11 år med alvorlig grunnsykdom etter individuell vurdering*  
• Gravide 
• Personer som bor sammen med immunsupprimerte 

 
*Se for hvilke risikogrupper/alvorlig grunnsykdom det gjelder på: Koronavaksine - FHI 
 
Angående influensavaksine: 
Målgrupper for sesonginfluensavaksine 2024/25 er også de samme som forrige sesong: 
• Beboere i omsorgsboliger og sykehjem 
• 65 år og eldre 
• Gravide 
• Barn og voksne i risikogrupper*  
• Personer som bor sammen med immunsupprimerte 
• Medarbeidere i helse- og omsorgstjenesten 
 
*Se hvilke risikogrupper det gjelder på:  
Vaksineanbefalinger influensasesongen 2024-2025 - FHI 

https://www.fhi.no/ss/korona/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/#utdyping-av-risikogrupper-og-barn-og-unge-med-alvorlig-grunnsykdom
https://www.fhi.no/va/influensavaksine/influensavaksine/


Angående kikhoste: 
Det har de siste månedene vært en økning av kikhoste-tilfeller i Norge, og i forbindelse 
med dette har FHI kommet med anbefaling om vaksinering. Kikhoste er mest alvorlig for 
de aller yngste. Det er derfor anbefalt at alle barn følger barnevaksinasjonsprogrammet 
til de anbefalte tidspunktene. Det er i vår startet opp nytt tilbud om gratis kikhostevaksine 
til gravide for å beskytte spedbarn som ikke har startet vaksinasjon. Voksne anbefales 
oppfriskningsdose hvert 10. år. På www.helsenorge.no kan du se når du fikk siste vaksi-
ne. Man må selv dekke utgiftene for vaksinen, og det anbefales at du tar kontakt med din 
fastlege dersom du trenger oppfriskningsdose. 
 
Aktuelle vaksiner for oppfriskningsvaksine for voksne er kombinasjonsvaksine mot difteri, 
stivkrampe, kikhoste og polio med salgsnavn Repevax eller Boostrix polio. 
  
Råd til befolkningen (FHI): 
• Følg anbefalingene om vaksiner i barnevaksinasjonsprogrammet, og det nye tilbu-

det om kikhostevaksine til gravide 
• Husk å ta oppfriskningsdose hvert 10. år 
• Kikhoste ligner på andre forkjølelser første uken, før den kraftige hosten starter. 

Kraftig hoste kan være kikhoste, og kontakt med lege må vurderes. 
• Ved påvisning av kikhoste, kan antibiotikabehandling som startes i løpet av de første 

3 ukene mildne og forkorte sykdomsforløpet. Det gjelder personer i alle aldre. 
• Familier med spedbarn bør begrense besøk av personer som har forkjølelsessym-

ptomer 
• Ha lav terskel for å oppsøke lege ved sykdom hos spedbarn under 3-månedersalder 
  
Les mer om kikhoste på FHI: Utbruddet av kikhoste i Norge - FHI 

Årets TV-aksjon skal hjelpe barn råka av kreft og andre alvorlege sjukdomar. For  
pengane frå TV-aksjonen ønskjer Barnekreftforeininga å etablere familiehus ved  
universitetssjukehusa i Tromsø, Bergen, Trondheim og Oslo. Her skal foreldre og sysken 
lett kunne bevege seg mellom sjukehuset og familiehuset slik at dei kan leve eit tilnærma 
normalt kvardagsliv. 
I familiehusa vil det òg vere rom for besøk av besteforeldre, tanter og onklar, vener og 
andre menneske som er tett på og har tyding i familien sitt liv. 
Aksjonsdagen er 20. oktober.   

Bøsseberarane kjem på døra di mellom klokka 12.00 og 14.00 sundag 20. oktober.  

https://www.fhi.no/va/voksenvaksinasjon/oversikt-anbefalte-vaksiner-for-voksne/#vaksine-mot-difteri-kikhoste-tetanus-og-polio
https://www.fhi.no/nyheter/2024/utbrudd-av-kikhoste-i-norge/








PÅRØRENDESKOLEN  

i Setesdal 
 

Kurs for pårørende til personer med demens eller  
hukommelsesproblemer 
 Tirsdager i oktober 2024 

 
Hva er pårørendeskolen? 
Pårørendeskolen er et gratis kurstilbud til deg som har et familiemedlem eller en nær venn som har  
hukommelsesproblemer/ eller en kjent demenssykdom.  
 
Hva inneholder kurset? 
 
1.samling, 8 okt.: 
De ulike demenssykdommene v/ Hallvard Mosdøl, lege 
Utfordrende adferd v/ Bjørn Harald Hagen 
 
2.samling, 15 okt.: 
Praktiske utfordringer i hverdagen -Tekniske hjelpemidler v/ Elisabeth Storsveen, ergoterapeut 
 
Brannsikkerhet for risikoutsatte gruppe – hva vi som pårørende bør ha fokus på og kan hjelpe 
med v/ Setesdal brannvesen IKS 
 
Tilbud i kommunen. Hvordan søke om hjelp?  v/ Hukommelsesteamet 
 
3.samling, 22 okt.: 
Kommunikasjon og samhandling v/ Ingunn Norschaug, ergoterapeut 

 
Bruk av musikk i demensomsorgen. Aktiviteter vi kan gjøre sammen 
 v/ Katrine Homdrum, sykepleier 
 
4.samling, 29 okt.: 
En pårørende forteller v/ Siren Bakke Winjor, pårørende 
 
Hørsel og demens v/ Caroline Dankworth, audiograf 

 
Praktiske opplysninger 
Fysisk oppmøte i Bykle helsehus, eller i LMT Evje sine lokaler i Sentrumsbygget 
Om du av ulike grunner ikke har mulighet til å delta fysisk, vil vi legge til rette slik at du kan følge kurset 
digitalt. 
 
Kurskvelder fra kl.18.00 til 21.00  
Siste påmeldingsfrist: 4 oktober 2024 
 
Påmelding 
Ringe eller sende e-post til koordinator. 
  
Navn:   Signe Telhaug – Koordinator i Hukommelsesteamet 
Telefon:  945 20 970 
E-post:   signe.telhaug@e-h.kommune.no  
 
 
Pårørendeskolen er et interkommunalt samarbeid mellom kommunene i Bykle, Valle, Bygland, Evje & 
Hornnes og Åseral 



Hva er pårørendeskolen? 
 

Pårørendeskolen er et gratis kurstilbud til deg som har et familiemedlem eller en nær 
venn som har hukommelsesproblemer eller en kjent demenssykdom.  
Personen kan bo hjemme eller på institusjon.  
 
Gjennom faglige forelesninger og gruppesamtale vil du få kunnskap om demens, og inn-
sikt i hvilke følger sykdommen kan ha for personen med demens, deg som pårørende og 
øvrige familie. 
Du treffer andre pårørende i samme situasjon og fagpersoner med kompetanse på områ-
det. 
 
Hva inneholder kurset? 
Kurset er lagt opp over 4 samlinger med følgende temaer: 
 
1. samling, 8 okt. 
 
• Demenssykdommene v/ Hallvard Mosdøl, lege i Valle 

 
• Utfordrende adferd v/Bjørn Harald Hagen, sykepleier 
 
2. samling, 15 okt. 
 
• Praktiske utfordringer i hverdagen 
 Tekniske hjelpemidler v/ Elisabeth Storsveen, ergoterapeut  
 
• Brannsikkerhet for risikoutsatte grupper   
 -hva vi som pårørende bør ha fokus på og kan hjelpe med  
 v/Setesdal brannvesen IKS 
 
• Tilbud i kommunen. Hvordan søke om hjelp? v/ Hukommelsesteamet 
 
3. samling, 22 okt.  
 
• Kommunikasjon og samhandling v/Ingunn Norschaug, ergoterapeut 
 
• Bruk av musikk i demensomsorgen. Aktiviteter vi kan gjøre sammen 
 v/ Katrine Homdrum, sykepleier 
 
4.samling, 29 okt. 
 
• En pårørende forteller v/ Siren Bakke Winjor, pårørende 
 
• Hørsel og demens v/ Caroline Dankworth, audiograf 
 

 



Praktiske opplysninger 
 
Sted:  
Fysisk oppmøte enten i Bykle helsehus, eller i LMT Evje sine lokaler i Sentrumsbygget.  
Om du av ulike grunner ikke har mulighet til å delta fysisk, vil vi legge til rette slik at du 
kan følge kurset digitalt. 
 
Varighet:  
I alt 4 kurskvelder på følgende datoer: 08.10., 15.10., 22.10. og 29.10.  
Fra kl.18.00 – 21.00. Påmelding innen 4 oktober. 
 
Servering av mat og kaffe. Gi beskjed om evt. diett 
 
Påmelding til Koordinator Hukommelsesteamet:    
Signe Telhaug tlf. 945 20 970 
 
Kontaktperson i din kommune: 
Bykle:    Annette Trydal tlf. 916 41 495 
Valle:    Gerd Torhild Helle Aakhus tlf. 970 82 893 
Bygland:    Kenneth Fyhn tlf. 902 25 503 
Evje & Hornnes:  Bjørn Harald Hagen tlf. 909 17 835 
Åseral:    Allis Austegard tlf. 958 70 647 
 
Pårørendeskolens målsetting 
 
• Gi pårørende økt kunnskap om demenssykdommer 
• Gi innsikt i metoder for kommunikasjon og samhandling med personer med demens 
• Bidra til at pårørende får bedre kjennskap til rettigheter og aktuelle lover og hvordan 

man får kontakt med hjelpeapparatet 
• Tilby støtte gjennom å møte andre pårørende som er i samme situasjon. 
 
På pårørendeskolen vektlegger vi åpenhet i trygge omgivelser. Fortrolige opplysninger 
som kommer frem, skal forbli mellom deltakerne. 
 
Ta kontakt hvis du har behov for avlastning/transport for å kunne delta på kurset. Vi vil 
prøve å være behjelpelig med det. 



 

 

MÅNDAG 14. OKTOBER 

Kl. 1700 - 6 år. Den ville roboten 

Høstens kritikerroste, store  
familiefilm!  
Roboten Roz havner på en øde øy 
etter et skipsforlis, og må tilpasse 
seg nye omgivelser. Den  
fremmede naturen kan være brutal, 
men gradvis opparbeider Roz seg 
relasjoner til mange skapninger fra 

dyreriket. Den ville roboten er en mektig historie 
om å finne seg selv, og sin plass i verden, samt 
den fascinerende broen mellom natur og  
teknologi - og det å være knyttet til alt som er l 
evende rundt oss. Filmen er skrevet og regissert 
av Chris Sanders som står bak filmene om  
Dragetreneren, Croods og Lilo & Stitch. Peter 
Brown ga ut boken The Wild Robot i 2016, som 
senere har blitt til en bestselgende trilogi og  
oversatt til mange språk.  

 

Kl. 1900– 15 år.  Joker: Folie à Deux 

Fra den anerkjente  
manusforfatteren/regissøren/
produsenten Todd Phillips kommer 
«Joker: Folie À Deux», den etter-
lengtede oppfølgeren til den  
Oscar-vinnende «Joker» (2019), 
som tjente mer enn 1 milliard dollar 
på det globale kinomarkedet. I den 

nye filmen spiller Joaquin Phoenix nok en gang 
sin Oscar-vinnende dobbeltrolle som Arthur 
Fleck/Joker, nå sammen med Oscar-vinneren  
Lady Gaga («A Star Is Born»).  
I «Joker: Folie À Deux» er Arthur Fleck  
institusjonalisert på Arkham i påvente av  
rettssaken for forbrytelsene han gjorde som  
Joker. Mens han sliter med den doble identiteten, 
snubler Arthur ikke bare over ekte kjærlighet, han 
finner også musikken som alltid har vært inni 
ham.  

 

MÅNDAG 28. OKTOBER 
Film ikkje klar enno, kjem snart på 

www.bygdekinoen.no 
 

Kjøp gjerne kinobillett på www.bygdekinoen.no  

Klikk på spelestad Hylestad soknehus, Valle. 

 

Film er best på kino - støtt din lokale kino!  

Vi har eigen kinokiosk med nypoppa popkorn og litt 
anna snacks og drikke.  Velkomen skal du vere! 

Frist for innsending til Bygdenytt  
 

for NOVEMBER er 25. oktober.  
 

Send til sentralbord@valle.kommune.no 

Kva skjer? 
www.valle.kommune.no/http://

www.valle.kommune.no/alle.294594.nn.html  
02.10 

Kl. 1030 

Onsdagskafé; Seniorshop 

Valle bygdeheim 

08.10 

Kl. 18 

Nasjonal vardetenning mot vindkraft 
Kvisletoppen 

08.10 

Kl. 18 

Pårørandeskulen 1. samling 

Bykle helsehus 

09.10 

Kl. 1030 

Onsdagskafé 
Valle bygdeheim 

09.10 

Kl. 18 

Handarbeidskveld 
Husfliden 

11.10 

 

Kulturveka startar 
Sjå framsida for meir informasjon 

11.10 

Kl.19 

Allidrett 
Vallehalli, Valle kultursenter 

12.10 

Kl.15 

Produksjon av eplejuice 
Fjellro, Hovet 

13.10 

Kl.15 

Jubileumsfest 

Nomeland bedehus 

14.10 

Kl. 17 

 

15.10 

 

Vaksinasjonsdag 
Helsestasjonen, Valle helsehus 

15.10 

Kl. 1530 

Soknerådsmøte 

Kyrkjekontoret 

15.10 

Kl. 18 

Pårørandeskulen 2. samling 

Bykle helsehus 

16.10 

Kl.1030 

Onsdagskafé; Konsert med Øystein Kikut 
Valle bygdeheim 

19.10 

 

Rekrutteringsdag 
Hylestad soknehus 

19.10 

Kl.16 

Bergekongen teaterframsyning 

Hylestad soknehus 

22.10 Vaksinasjonsdag 
Helsestasjonen, Valle helsehus 

22.10 

Kl. 18 

Pårørandeskulen 3. samling 
Bykle helsehus 

23.10 

Kl. 1030 

Onsdagskafé; Konsert med To eldre  

herrer, Valle bygdeheim 

23.10 

 

Audiograf 

Valle bygdeheim 

27.10 

Kl. 1230 

Kyrkjerottene 

Valle kyrkje 

28.10  

29.10 

Kl. 18 

Pårørandeskulen 4. samling 

Bykle helsehus 

30.10 

Kl. 11 

Onsdagskafé; Evelyn’s  

Valle bygdeheim 

02.11 Basar 
Treungen grendelag 

 

file://https://www.bygdekinoen.no/kino/142/Valle%20kultursenter,%20Valle/
https://valle.kommune.no/har-du-lyst-til-a-flytte-til-oss-i-valle/kva-skjer/aktivitetskalenderen/
https://valle.kommune.no/har-du-lyst-til-a-flytte-til-oss-i-valle/kva-skjer/aktivitetskalenderen/

